
Altenzentrum 
Albertus-Stift    Speisenplan 

vom 20.09. – 26.09.2021
Änderungen vorbehalten! 

Nachmittags Kuchen oder Gebäck zum Kaffee

Menü I Menü II     Abendessen
Montag

Tagessuppe Tagessuppe KäsesalatG)mit 
Tomaten/ 

Rinderhacksteak/A)C)I)J)/  
Paprikasoße2)3)/ Kartoffelpüreè/ 

Salatteller
Himbeer-Zitronen-JoghurtG)

Blumenkohl im TeigmantelA)C)G)/ 
Kräutersoße/ Kartoffeln

 Himbeer-Zitronen- JoghurtG)

Eierlyoner/

Tee/ Mineralwasser

Dienstag
Tagessuppe 

Geschnetzeltes „Gyros Art“A)F)I)/ 
TzazikiG)/ AjvarreisF)G)I)/ KrautsalatF)I) 

SchokoladenpuddingG)/

Tagessuppe
PfannkuchenA)C)G) / 

heiße Zimt-Kirschen)

SchokoladenpuddingG)

Truthahnwurst 2)3)7) /  
Hering in Sauce/ 
Bonbel-KäseG) /

Tee/ Mineralwasser



Mittwoch
Tagessuppe

SpaghettiAC)G) TomatensoßeG)/   
geriebener KäseG)/ Gurken-

Melonensalat
Süßes mit GrießA)G)

Tagessuppe
BratenA)A)G) / Zwiebeln/ Kartoffeln/ 

Salateller
Süßes mit GrießA)G)/ 

Wienerle 2)3)7)/
KartoffelsalatG)/

Käse
Tee/ Mineralwasser

Menü I Menü II Abendessen
Donnerstag

Tagessuppe Tagessuppe Salami2)3)/ gekochtes Ei/
KalbsfrikadelleA)C)G/  

Kräutersoße2)3)/ SesambrokkoliG) / 
KartoffelstampfG)

 Frisches Obst

EieromeletteG) mit Tomaten und 
Käse überbacken/ Soße/ Kartoffeln

Frisches Obst
 

Mixed Pickles2)3)/  
Gouda

Tee/ Mineralwasser

Freitag
Tagessuppe

Forelle in MandelpanadeA)D)G)/ 
Gemüse-soße/ Rosmarin-

kartoffelnG)

SkyrG) trifft Kirschen

Tagessuppe
Hähnchen in RahmG)/ GemüseG)/

 Sonnen-Weichweizen
SkyrG) trifft  Kirschen 

Lachsschinken2)3)/ 
Wurstpastete2)3)7)/ 

SchnittkäseG) 
Tee/ Mineralwasser

Samstag
GulaschsuppeA)F)I) „Hausfrauen Art“ 

mit BrötchenA)

MilchreisG)

GulaschsuppeA)F)I) „Hausfrauen 
Art“ mit BrötchenA)

MilchreisG

Nudelsalat 3)A)C)G)/ 
Kesselwurst2)3)7) 
Butterkäse/ Tee/ 
Mineralwasser



Sonntag
Tagessuppe

Rinderroulade2)3) mit Speck  / 
ApfelrotkohlG)/  KartoffelklößeG)

EisG)

Tagessuppe
Rinderroulade2)3) mit Speck  / 

ApfelrotkohlG)/  KartoffelklößeG)

EisG)

Gerauchte 
Putenbrust2)3)/ 

Lyoner2)3)7)/ Obatzter

BierA) / Wein/ 
Mineralwasser

Informationen der Allergene erhalten Sie beim Küchenpersonal.
Als Alternative bieten wir Ihnen täglich auf Wunsch ein vegetarisches Gericht an.Guten Appetit 

wünscht Ihnen  Herr Assenheimer und sein Küchenteam


