
Altenzentrum 
Albertus-Stift            

Speisenplan vom 18.03. – 24.03.2019
Änderungen vorbehalten! 

Nachmittags Kuchen oder Gebäck zum Kaffee

Menü I Menü II     Abendessen
Montag

Tagessuppe Tagessuppe KäsesalatG)mit 
Tomaten/ 

Rinderhacksteak/A)C)I)J)/  Paprika-
Specksoße2)3)/ Pommes frites/ 

Salatteller
Orangen-Sandorn-JoghurtG)

Hähnchenkeule/  Bratensoße/ 
Gemüse-RisottoG)

Orangen-Sandorn-JoghurtG)

Paprikalyoner/

Tee/ Mineralwasser

Dienstag
Tagessuppe                              

Geschnetzeltes „Gyros Art“A)F)I)/ 
TzazikiG)/ AjvarreisF)G)I)/ 

KrautsalatF)I)

Tagessuppe
Asiatische Eiernudel-Gemüse-

Pfanne mit Ingwer und Sojasoße/ 
Salatteller

Truthahnwurst 2)3)7) /  
Hering in Sauce/ 

Kümmelkäse

SchokoladenpuddingG)/ SchokoladenpuddingG)/
Tee/ Mineralwasser



Mittwoch
Tagessuppe

TortelliniA)C)G)I)/  
PilzrahmsauceA)F)G)I)/ Salatteller

Frisches Obst

Tagessuppe
FrikadelleA)C)G)/   RotkohlG)/ 

Kartoffelpüree`G)

Frisches Obst

Wienerle 2)3)7)/                                           
KartoffelsalatG)/

Aufschnittkäse
Tee/ Mineralwasser

Menü I Menü II Abendessen
Donnerstag

Tagessuppe Tagessuppe Salami2)3)/ gekochtes Ei/
SchweineschnitzelA)C)G)/ 

LauchgemüseG)/ 
KartoffelplätzchenA)C)G)/     

Süßes mit GrießA)G)/ Fruchtsauce

KartoffeltaschenC)mit Frischrahm- 
KäsefüllungG) MöhrengemüseA)G)I)

Süßes mit GrießA)G)/ Fruchtsauce

Gouda
1 Glas Likör
BierA) / Wein/  

Mineralwasser
Freitag

Tagessuppe                                         
Paniertes FischfiletD)/ Kapern-
SenfsößleG)/ KartoffelnG)/ Salat

Hausgemachter Frucht-Smoothie

Tagessuppe
Hähnchen in RahmG)/ GemüseG) / 

WeichweizenG)/
Hausgemachter Frucht-Smoothie

Lachsschinken2)3)/ 
Wurstpastete2)3)7)/  

SchnittkäseG)                                                           
Tee/ Mineralwasser

Samstag
GulaschsuppeA)F)I) „Hausfrauen 

Art“ mit BrötchenA)                                                     
MilchreisG)

GulaschsuppeA)F)I) „Hausfrauen 
Art“ mit BrötchenA)

MilchreisG

Nudelsalat 3)A)C)G)/ 
Kesselwurst2)3)7) 

Butterkäse/   Tee/ 
Mineralwasser



Sonntag
Tagessuppe

Rinderzunge2)3)/ Zwiebelsößle/ 
KartoffelklößchenA)G) / 

Endiviensalat
EisG)

Tagessuppe
Rinderzunge2)3)/ Zwiebelsößle/ 

KartoffelklößchenA)G) 
Endiviensalat/

EisG)                                       

Gerauchte 
Putenbrust2)3)/ 

Lyoner2)3)7)/ Aufschnitt-
Käse

BierA) / Wein/ 
Mineralwasser

Informationen der Allergene erhalten Sie beim Küchenpersonal.
Als Alternative bieten wir Ihnen täglich auf Wunsch ein vegetarisches Gericht an.                                                           

Guten Appetit wünscht Ihnen  Herr Assenheimer und sein Küchenteam


