Speiseplan Mittagessen

Caritas Altenhilfe
St. Martin Rheinhessen
AZ Maria Konigin

Mittagessen Vollkost
Mittagessen Diabetes

Mittagessen
leichte Kost

Mittagessen
vegetarische Kost

Montag Gemdusesuppe a Gemusesuppe a Gemusesuppe a
13.05.2019 | Hausmacher Bratwurst Hackballchen a,c Gemusebratling
Kartoffelpilree g Kartoffelpilree g Kartoffelplree g
Sauerkraut Kohlrabi Gemuse Sauerkraut
Bananenpudding g Bananenpudding g Bananenpudding g
Dienstag Nudelsuppe g Nudelsuppe g Nudelsuppe g
14.05.2019 | gekochtes Rindfleisch gekochtes Rindfleisch Tomatensauce
Grune Sauce g Grune Sauce g Nudeln a
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat der Saison i,j
Salat der Saison i,j Salat der Saison i,j Pfirsichkompott
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch Kartoffelcremesuppe g Kartoffelcremesuppe g Kartoffelcremesuppe g
15.05.2019 | Quarkplinsen a,c,g Griel3brei a,g Quarkplinsen a,c,g
Kirschkompott Aprikosenkompott Kirschkompott
Alternativ: Gulasch mit Beilagen, Alternativ: Gulasch mit Beilagen,
Dessert (insges. a,c,q) Dessert (insges. a,c,q)
Donnerstag | Maisgriel3suppe Maisgrief3suppe Maisgrief3suppe
16.05.2019 | Schnitzel a,c Hahnchenschnitzel ,natur*ac | Gratinierter Spargel a,g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Spargelgemise a,g Spargelgemiuse a,g Eis g
Eisg Dessert g
Freitag Haferflockensuppe a Haferflockensuppe a Haferflockensuppe a
17.05.2019 | Rihrei a,c,g Ruhrei a,c,g Ruhrei a,c,g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Rahmspinat a,g Rahmspinat a,g Rahmspinat a,g
Mango-Ananasgritze Mango-Ananasgritze Mango-Ananasgriitze
mit Kokosmilch mit Kokosmilch mit Kokosmilch
Samstag Roter Linseneintopf Gemiuseeintopf Roter Linseneintopf
18.05.2019 mit Fleischwurst mit Fleischwurst Tutti Frutti a,c,g
Tutti Frutti a,c,g Tutti Frutti a,c,g
Sonntag Spargelcremesuppe a,g Spargelcremesuppe a,g Spargelcremesuppe a,g
19.05.2019 | Lendentopf a,g Lende in Rahmsauce a,g Gemiseragout a,g
Spatzle a,c Spatzle a,c Spatzle a,c
Karottengemuise Karottengemtise Pistaziencreme g,e,h
Pistaziencreme g,e,h Pistaziencreme g,e,h
Allergene Zusatzstoffe in Lebensmittel: 10 = enthalt eine

a = Gluten , b = Krebstiere , ¢ = Eier
,d =Fisch, e =Erdnusse, f = Soja,
g = Milch, h = Schalenfrichte
(Nusse), i = Sellerie ,j = Senf ,

k = Sesam , | =Schwefeldioxid und
Sulphite

m = Lupine, n = Weichtiere

Wir verwenden jodiertes
Speisesalz

Anderungen vorbehalten!

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7= gewachst

8 = mit Phosphat

9 = mit SuRungsmittel

Phenylalaniquelle
11 = mit Alkohol
12 = Nitritpockelsalz
Da wir unsere Speisen frisch zubereiten,
kann es trotz grof3ter Vorsicht zu Kontami-
nation von einzelnen Spuren nicht dekla-
rierter Zusatzstoffe oder Allergenen kom-
men. Fir ngherer Information steht ihnen
unser Fach-Kichenpersonal
zu Verfigung.

Anmeldung: per Telefon oder E-Mail bis 9:00 Uhr vormittags erforderlich. Fiir das Wochenende soll die Anmeldung bis zum vorhergehenden
Donnerstag 14 Uhr erfolgt sein.
Kontakt: 06131 — 94703 40 oder info@caritas-altenzentrum-mainz.de




